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CHECKLISTE fiir SEGELTORN - Grau hinterlegt fir Skipper

Dokumente

Reisepass / Personalausweis

Kfz-Papiere, Flihrerschein

Flugtickets

Bahnfahrkarte

Chartervertrag & Charterpass

Crewlisten,

Bordbuch

Segelscheine$, Funkzeugnis(wenn notwendig)
Reisegepack- Unfallversicherung

Reise - Autokarte

griine Versicherungskarte

Internationaler Krankenschein/Impfpass , Allergienkarte
Kreditkarte / Leihwagenkarte

Geld, Devisen

Euroschecks / Travellerschecks

Scheckkarte
Seglerausriistung
Olzeug

Seglerstiefel

Bordschuhe / Turnschuhe
Ersatzbrille / Etui
Sonnenbrille / Etui
Sicherungsschnur fiir Brille
Siidwester, Seglerhandschuhe
Leatherman(Achtung Flugzeuq)
Seglermesser,

Reserveschakel
Segelreparatur-Tape
Werkzeug

Seekarten

personliches Logbuch

Bandsl und kurze Leinen

Badesachen, Badeschuhe
Tauchermaske / Schnorchel/ Flossen
Sonnenhut, Sonnenschutzmittel

Kleidung

Wasche, Socken

Pullover

Schlaf-/ Trainingsanzug
Ausgehschuhe / Sandalen
Bootsschuhe

Jeans / Hosen

(Wind)jacke / Anorak
Hemden / Blusen / T-Shirts
Mitze

Halstuch / Kopftuch /
Handtlicher, Taschentiicher
Handschuhe(Segel-), | Arbeitshandschuhe

Ausriistung
Schlafsack (abhdngig vom Tdrntermin)
div. Adressen & Telefonnummern

Personliche Medikamente (Seekrankheit?)
Waschzeug/Rasierer/Handtiicher
Insektenmittel

Handy, Ladegerat
Kamera Ladegerat, Filme
Schreibzeug / Papier

Unterhaltung / Spiele / CD (auch MP3!) / DVD
Worterbuch / Reisefuhrer / Blicher
Reisewecker

Sonstiges

Ndhzeug

Frischhaltebeutel / Abfallbeutel / Geschirrtiicher
Servietten, Kichenrolle, WC-Papier

Verpflegungsgrundlagen:
Ol/Essig/Salz/Pfeffer/Senf/Kren
Speck/Hartwurst/Selchfleisch
Fertiggerichte (Dosen):

Gulasch, Fertigsuppen

Spagetti, Essiggurken

Honig, H-Milch, Tee, Kaffee
Kaffeefilter(?)

Brot/Geback

Eier,

Marmelade
Obst

Frischverpflegung(vor ort)
Tomaten, Gurken, Salat, Gewirze

Zwiebel, Knoblauch

Fleisch, Wurst, Schinken
Kédse, Milch, Yogurt

Getran kE(Vor ort?):
Mineralwasser.
Fruchtsafte

Bier,

Wein

Mandverschluck ?
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